Glace aux amandes 


7mn + 1mn avant de servir 


6 jaunes d'œufs + 80gr sucre semoule + 1 sucre vanillé + 4 Fleurette 
125gr poudre amandes + ?2 lait demi-écrémé + extrait amandes amères 


* Mettre jaunes œufs, sucres et lait dans le bol. Régler 7mn à 85°C vit. 4. 

* À arrêt de minuterie, ajouter reste des ingrédients et mixer 10sec.vit. 5. 

* retirer le bol du socle et laisser refroidir. 

* Quand elle est bien froide, verser dans des bacs à glaçons et congeler. 

* Avant de servir, mixer 1mn turbo. 

*** Placer le fouet, ajouter 1 gobelet de pépites de chocolat ou de nougat 
haché et mixer 1mn vit.s. 


Glace à la noix de coco 


lheure 


300gr de sucre + 10 jaunes d'œuïs + 1 litre de lait 
100gr de poudre de noix de coco + lait de noix de coco 


* Blanchir le sucre avec les jaunes jusqu'au ruban, délayer le lait 
bouillant, puis cuire à feu doux jusqu'à la nappe 

* Chinoiser, refroidir, piler la noix de coco avec du lait de coco, incorporer 
à la crème, laisser refroidir, verser dans bacs à glaçons et congeler 


Sorbet au Pinot 


1.5litre 


1 litre de Pinot + 250gr de sirop de sucre de canne + 250gr d'eau 


Sorbet au fromage blanc 


1,5litre 


200gr de sirop sucre de canne + 200gr d'eau 
600gr de fromage blanc à 0% + 330gr de crème fraîche 


Sorbet au champagne 
1litre 
140gr de sucre + 10gr de jus de citron + 60gr de glucose 
3395gr d'eau + 480gr de champagne 


* Porter l'eau à ébullition avec le sucre et le glucose. Laisser bouillir le 
temps que le sucre fonde et forme un sirop. 
* Ajouter le champagne, le jus de citron et chinoiser. 
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Sorbet aux quatre fruits 


1litre 


210gr rondelles bananes surgelées + 250gr morceaux ananas surgelés 
3/ogr de glaçons de jus d'oranges + 60gr de jus de citrons 
grenadine + 250gr de sirop de sucre de canne + 1 blanc d'œuf 


* Mélanger les 4 fruits préalablement mixés. 

* Ajouter le reste des ingrédients sauf grenadine. 

* Placer le fouet, verser le blanc d'œuf et mixer 1mn vit.g. 

* Eventuellement, verser un peu de grenadine pour la couleur. 





Glace aux amandes 
1h15 


o0gr d'amandes blanches pilées + 150 g de sucre (75x2), amande amère, 
eau de fleur d'oranger + 4 jaunes d'œufs + 250gr de lait 
7/2 gousse de vanille+ 1 pincée de cannelle + 250 g de crème épaisse 
o0gr d'amandes effilées grillées + 200 g de crème fouettée 


* Broyer les amandes avec 75gr de sucre, amande amère, eau fleur 
oranger. Obtenir pâte à réserver. 

* Blanchir jaunes d'œufs avec sucre restant. 

* Porter lait, vanille, cannelle à ébullition et verser sur jaunes blanchis. 
Laisser infuser 15mn. 

* Passer au chinois, incorporer la crème double et les amandes grillée, 
ajouter la crème fouettée. 


Esquimaux a l’eau 


1 gobelet de sirop de fruit + 1 blanc d'œuf + 2 bacs glaçons 


Régler 1mn à 1 72 mn vit.6. 
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